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F E B 無所属 大野ゆか
板橋区議会press

年明けに能登半島地震が起こり、被災地の一日も早い復興を祈るとともに、
板橋区の防災への思いを強くしています。
今回は板橋区の防災について、知っていることも知らないことも
家族で話し合うきっかけに、クイズを出題します！
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避難所とは…

「じしん」や
「こうずい」がおきたら、
「がっこう」が
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災害が起きたら避難所は誰が開設するでしょう？
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みんなで考えよう！板橋区の防災クイズ
かんが いた ばし ぼう さいく

がい お ひ なん じょ だれ かい せつ

水や食べ物などを配る情報は、
どのように区民に知らされるでしょう？

板橋区の避難所にはどのくらいの人が
来ることが想定されているでしょう？

家に備蓄品が無くても、
避難所に行けば大丈夫ですか？

ペットも避難所に一緒に行けますか？
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板橋区の防災クイズ
いた ばし ぼう さいく

答え特
集

みんなで
考えよう！

いた　ばし　く み

みず た もの く みん しくば じょうほう

水や食べ物などを配る情報は、どのように区民に知らされるでしょう？第2問

答え
SNSを活用した情報提供を想定しています。ぜひこの機会に板橋区公式LINEへのお友達登録
を！避難所には防災無線も完備されているので最新情報が集まります。

板橋区のLINEで見られます！

にん いえひとりぶん

第3問 いた  ばし   く ひと く そう　ていひ　なん じょ

板橋区の避難所にはどのくらいの人が来ることが想定されているでしょう？

答え
62,000人です。人口の11%の方が利用する想定で備蓄品も準備されています。板橋区は耐
震住宅も多いため、在宅避難を推奨しています。

10人に1人分だけ！できれば家にいて。

おな へ や

第5問 ひ　なん　じょ いっ　しょ い

ペットも避難所に一緒に行けますか？

答え
同行避難は可能ですが、人とペットが同一空間で居住することは出来
ません。受入条件はゲージ等の用意、犬については狂犬病注射済票が
必要です。ぜひこの機会に同行避難についてご確認ください。

はい。でも同じ部屋にはいられません。

第1問 災害が起きたら避難所は誰が開設するでしょう？
さい

ち　　いき ちょう　かい がっ   こう く きょうりょく かい　せつ

がい お ひ なん じょ だれ かい せつ

答え
避難所ごとに学校防災連絡会が組織されています。学校長、町会、区役所の地区担当者が参加
しています。その連絡会ごとに開設担当が決まっています。避難所リーダーは町会長です。

地域の町会と学校、区が協力して開設

いえ みず た もの よう　 いみっかぶん

答え
避難所の備蓄品は数が限られています。また災害が発生してから3日間は人命救助が優先さ
れるため、最低3日間は在宅避難ができるように、普段の買い物にプラスアルファで備蓄を
心がけましょう。

いいえ。家にも3日分の水や食べ物を用意して！

第4問 いえ び　ちく　ひん な

家に備蓄品が無くても、避難所に行けば大丈夫ですか？
ひ　なん　じょ だいじょう ぶい

ペットの
同行避難について
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未来へ続く板橋をつくる
大野ゆかの 5つの政策

2
すべての子供が自分らしく
幸せに育つまちへ

保育の質と保育・教育環境の整備、不
登校支援、子どもの貧困対策、オンラ
イン学習の充実、産後ケアの充実など
子育て「当事者」目線で実現します。

3
生きづらさを

仕組みから変える
さまざまな働き方に合わせら
れ、孤立やひきこもりに寄り
添う社会に。また多様性が認
められる未来へ、小さな声を
代弁します。

4
安心、安全に
暮らせるまちへ

防災対策を充実。安心して年を重
ねられる地域の仕組みと支える家
族への支援を実現します。いざと
いうときに助け合える多世代地域
コミュニティの醸成を支援します。

5
10年先も

住み続けられる住まい
民間で住まいと暮らしに寄り添い 15

年働いてきた経験から、マンション管
理やシニアの居住支援。障がいがある
方の親なき後の住まい、また空き家活
用など住まいの政策に取り組みます。

1
「普通の人」の声が

届く政治へ
オンラインを活用し政治をわか
りやすく伝えます。しがらみが
ない立場、身近な存在として、
民間の意見を代弁します。

添う社会に。また多様性が認

10年先も
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板橋区議会議員  大野ゆか事務所
板橋区蓮根 3-4-5-1F（蓮根駅・西台駅から徒歩 5分、「肉の万世」となり）
T E L：03-6454-5950　FA X：03-6454-5960
https://yukaono.net

ご意見、お困りのことを聞かせてください。

プロフィール
●昭和 60年埼玉県鴻巣市生まれ　●同県立熊谷女子高卒　●獨協大学卒（経営学科）
住宅営業・マンション管理業など〈人の暮らしに寄り添う〉仕事に 15 年従事。宅地
建物取引士・管理業務主任者。 出産・子育てを機に街や行政に興味を持ち、育休中
に南雲由子事務所のママインターンとして活動。 2・5・7 歳児の子育て中。趣味は、
アウトドア。2023 年初当選。現在 1期目。

2月議会で区長に提案しました

2月の本会議では、主に災害時の観点か
ら［被災しても安心して母乳育児を継続
するための環境整備］［ミルク授乳の方
向けのカップ授乳の啓発提案］［避難所
内外での性被害を防ぐための啓発提案］
を、他には［小学生の朝の居場所確保］に
ついて質問しました。

N E W S

板橋公園の再整備計画が進んでいます！

令和6年3月に「板橋公園基本計
画」が策定され、令和7 &8年度に
工事が始まります。住民ワーク
ショップなどでの意見が反映され
るよう、住民目線で協議していき
ます。また工事中の遊び場を確保
するため、エリアを分けて工事を
行うことなど提案していきます。

※小学5年生を対象に実施されたワークショップより
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